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(Um ensaio espirita sobre a adolescéncia e a juventude)
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Este livro € dedicado as jovens espiritas. Que sirva como
elemento incentivadar da vida moral sadia e para a edificacao
do hanem do terceiro mil énio.

A nova geragdo tem a misfio ce asumir o mundo nao e
transformar sua humanidade numa sociedade mais justa e
fraterna.

Que os Espiritos Superiores possam ajudalos nesse predoso
intento de servir.
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APRESENTACAO

O texto que o leitor tem em méos é aredizacd® de um antigo
projeto, resultante de nossa experiéncia en salas de aila, como
expositor em grupos de Mocidade Espirita e ®mo pai. No
convivio diario com adolescentes percebemos suas dificuldades
em compreender a vida em seu sentido mais amplo, suas
caéncias e limitagdes, donde o odbjetivo de @ntribuir, mesmo
gue modestamente, com a preparacd das novas geragdes para
as necessdades e responsabili dades da existéncia.

A0 escrevermos este texto ndo tivemos a menor pretensdo de
faze literatura. Optamos pela dareza objetividade e
simplicidade sem perda de conte(ido, principamente pelo fato
de noss publico avo ser o jovem, espirita ou ndo. Pode ser que
esss paginas contenham algumas informagdes Uteis também
para pais e mestres que, como nds, Se preocupam com a
stuac® confusa em que vive a maioria dos jovens da
atualidade.

Solicitamos a0 nos» eventua leitor uma boa dose de
compreensdo devido as nosses limitagdes pesais. Considere
ainda que ndo existem recetas universais para os problemas
humanos, cabendo a cala um buscar o seu caminho, encarando
avida como uma aventura, onde os altos e baixos $0 naturais.

Paulo R. Santos

Capitulo |
DE VOLTA A TERRA

Nascer, morrer, renascer ainda e progredir sem cessar, tal é a
lei. Esta frase foi inscrita no monumento megalitico que
congtitui o tumulo de Allan Kardec Sintetiza ndo apenas o
objetivo da vida, como também o proces existencia. Aplica
se tanto para quem esta vivendo no mundo espiritual como para
aqueles que estagiam na esfera material.

Enquanto estamos no mundo dos Espiritos, apds a Ultima
passagem reencarnatoria pela Terra, avaliamos NoSDS UCESDS
e fraca®s, nosvs acetos e desaceatos. Ese baanco
existencial muitas vezes é feito com o auxilio de Espiritos mais
experientes, cuja sabedoria dcanca apedos ainda inacesdveis
a0 nos entendimento. ASUMIMOS OU ressIMIMmOS NoSBS



responsabilidades na Espirituaidade e @uardamos novas

oportunidades de retorno a esfera mais densa da matéria.

E bem verdade que nem todos, enquanto desencarnados, vivem

em colonias ou cidades espirituais de grande devac®. Muitos, a
maioria talvez, ainda vive @n mundos espirituais ndo

propriamente inferiores, mas de pouca eolucdo. Espiritos

comuns, sem grandes méritos e sem grandes culpas. Nesses

ambientes espirituais, ao contrario do que anda se pensa, ndo se

vive uma vida ociosa ou contemplativa. Existem deveres a
serem cumpridos, tarefas a serem redizadas em beneficio

préprio ou de outrem.

Nas chamadas zonas purgatoriais ou inferiores, os Espiritos

estagiam por maior ou menor lapso de tempo. O suficiente para
repensarem a propria eisténecia, cansarem-se da vida sem

objetivo, desfazeem-se dos residuos materiais levados no

perispirito (ou corpo espiritual ou ainda, corpo astral, conforme

agumas filosofias), mudarem de habitos, concetos e,

principalmente, preancetos.

AplGs ese intervalo entre reencanagdes, que pode durar de

alguns anos a décalas e mesmo alguns falos, 0 ser sente-se

necesstado de prosseguir em sua marcha evolutiva. Os mais

evoluidos definirdo seus préprios rumos com mais liberdade.

Suas existéncias incluem tarefas de interese mletivo de maior

ou menor porte, de a®rdo com suas potencialidades, ao lado

das necessdades pesais que jamais fican esqueddas,

considerando-se que um estagio na Terra € oportunidade

predosa demais para ser desperdicada. As criaturas com uma
evolugéo mediana predsaro recrrer aos amigos mais vividos
para aprogramac@® de sua jornada terrena. S para otimizar

sua reencanagd® e minimizar as margens de aro. Ainda asm

sabem que os riscos de insuces serdo apredavels, pois o

pesvas com for¢ca de vontade anda dgo indisciplinada e
predsardo do amparo dos Espiritos amigos, encarnados ou ndo.

Quanto aqueles com escasD progresw, serdo muitas vezes
constrangidos ao retorno a vida crporal. Muitos deles acdam

por acetar a reencarnac@® devido ao esgquedmento do passado

produzido pelo mergulho na cane. Suas consciéncias culpadas
encontrardo algum alivio e mm iSO resurge a eperanca e a
oportunidade de reparar 0s erros anteriores.

Enquanto no mundo espiritual usufruimos de capaddades de
percepcdo mais amplas que ficardo bastante limitadas com o

proces reencarnatério, ainda assm o Espirito néo se desliga
totalmente do mundo espiritual. Durante o sono do corpo revera
0S amigos que 0 ammpanham para uma troca de idéas e
aoonselhamento. Tera dnda, sem dlvida, amigos reencarnados



no seu convivio com quem poderd mntar NOS Momentos
dificas. E ndo ficara por ai a misericérdia divina. A intuicéo nos
momentos oportunos e 0 socorro da prece &tardo sempre @
dcance do ser reecanado. H& uma grande diferenca no
comportamento do Espirito enquanto reencanado ou
desencanado. No mundo espiritual temos a cetezade sermos
“Espiritos’, seres imortais, e iso atera nossa mmpreensdo da
vida. Durante o estagio na Terra, ficamos envolvidos com os
apelos materiais, 0 corpo carnal amortecenossas percepgoes, o
esquedmento do passdo gera incerteza e, normamente, 0s
impulsos e sentimentos inferiores prevalecem devido a mndicéo
evolutiva média do homem terreno, ainda pouco distanciado de
sua passagem pelo reino animal.

Reacanar é de ceta forma, lanca-se @ mar da eisténcia
sem grandes certezas e muitas dividas. E desatraca o navio da
vida genas com os equipamentos conseguidos pelo esforco
pesa e dguma guda externa, dai a angustia que todo Espirito
sente a aproximar-se a @ocada viagem pela Terra. Mas viver
€ rrer riscos e 0 progres inteledua e mora se fara apartir
de nossas rea@es durante 0 percurso.

Mas, como é reencanar? Alguns livros e depoimentos de
Espiritos nos ddo noticias aceca do proces® que pode ser
sintetizado da seguinte maneira. ApOs definir as diretrizes
principais de sua futura vida na Terra; feitos os arranjos
necessrios para garantir o melhor resultado posdvel e
escolhidos aqueles que irdo recéé-lo como filho ou filha,
geramente dentre a pessas de seu reladonamento, aguarda-se
a ocasido oportuna, quando o Espirito sofrerda uma gradual
perda de consciéncia sob os efeitos da fluidoterapia espiritua e
serd ligado magneticamente as us pais terrenos, algum tempo
depois da oncepcdo dewrrente do ato sexual. Como se Vé, o
proces reacanatdrio se inicia muitos meses e mesmo anos
antes da oncepcdp. Dependendo das necessdades e
possbilidades do Espirito o0s cuidados srd maiores ou
menores. Quanto mais evoluido mais ele proprio participa do
proces®, quanto menos evoluido mais % @aitrega @S
automatismos reencarnatérios. Um outro detalhe importante é
que quanto menos evoluido, menor o intervalo entre uma
reexcanacd® e outra O ser mas adiantado mora e
intelecduamente reencarnara aintervalos maiores porque soube
aproveitar mais as liches anteriores e aTerra pouco tera alhe
aaescentar por algum tempo.

O corpo espiritua do reecanante € @tdo, digamos,
miniaturizado e ®locado no Utero de sua futura mae
monitorando a partir dai a multiplicac@® cdular em funcéo de



suas necessdades evolutivas. Durante agestac®, enquanto seu
corpo se forma e se prepara para viver no mundo de matéria
mais densa, o Espirito ndo fica de todo destituido de
percepcdes. Pelo contrério, estara mais ensivel as emocdes de
seus pais, percebendo, inclusive, se € bem-vindo ou ndo. Tais
sentimentos ja passrdo a onstituir sua personalidade terrena,
seu cadter, determinando até mesmo heuroses que se
manifestardo futuramente. Como se vé, tudo is® demanda
cuidados por parte dos Espiritos que alidam dos processos
reencarnatorios e necessta da wntrapartida dos pais terrenos.

A reencarnagd® é uma béngdo ainda ndo avaliada de aordo com
sua importancia. Muitos agem como se avida fose um passio
pela Terra, uma viagem de turismo. Na redidade, a Terra é0
ponto de excontro de Espiritos de cdegorias espirituais
distintas. As influéncias redprocas posshilitardo a0 ser mais
evoluido consolidar virtudes e alquirir outras, a0 menos
evoluido aprender com aqueles. Lembremo-nos que no Mundo
Espiritual os Espiritos £ arupam por lags de dinidade,
formando grandes familias espirituais que se organizam em
cidades e mlbnias. Pode ser que tenhamos a0 noso lado,
enquanto encarnados, seres que anamos € @M quem nao
partihamos ainda o mesmo ambiente extrafisico, dai a
importancia de groveitarmos bem as oportunidades que nos
sd0 ofereddas para que, um dia, possamos estar com eles na
Terra e na Espirituaidade Maior. Se vocé desgja saber mais
sobre ese tema leia o capitulo 13 b livro “Missonarios da
Luz”, de André Luiz, espirito , através do médium Francisco
Candido Xavier, publicado pela Federacd® Espirita Brasileira,
onde se encontra descrita umareencarnac@® até com mindcias.

Capitulo Il
O PERIODO DA INFANCIA

O periodo da infancia foi objeto de pesguisa de Allan Kardec
como se pode depreender das perguntas que fez as Espiritos
quando da odificag® do espiriismo. Em O Livro dos
Espiritos, a partir da questdo 379 vemos uma série de
guestionamentos de suma importancia para 0 correto
entendimento, significado e objetivo da fase infantil para o
Espirito que voltou a Terra.

A pergunta 382 por exemplo, questiona o seguinte: “ Sofre o
Espirito encarnado, durante ainfancia, com o constrangimento
que lhe impbe aimperfeicdo dos sus 6rgdos?’ A resposta €



smples e direta: “N&o; es® estado é uma necessdade, é natural
e segundo as vistas da Providéncia: € um tempo de repouso para
o Espirito. " Por que um periodo de repouso? Simplesmente pelo
fato de que durante a infancia o Espirito  encontra-se
desembaracalo de deveres e responsabilidades. Seus pais
terrenos cuidam do necessrio a sua sobrevivéncia fisica e a
limitagdes impostas pela imaturidade dos 6rgdos o deixa
vivendo como que uma fantasia. O Espirito ndo se encontra sob
a plena onsciéncia de sua ondicd, como quando
desencanado, e nem sob 0 peso dos deveres da vida de
encarnado, a qual ainda ndo asumiu plenamente.

Uma outra pergunta feita por Kardec eque mereceser lembrada
aqui, pois consiste o ponto chave deste caitulo, é a
preocupacd sobre autilidade do estado de infancia. A pergunta
é textuamente a seguinte: (383 “Qual é para o Espirito, a
utilidade de passr pelo estado de infancia?’ - “O Espirito se
encanando para se gerfeicoar, € mais acesdvel, durante e
periodo, as impreses que recée e que podem gjudar 0 seu
adiantamento, para o qual devem contribuir aqueles que estdo
encarregados da sua educac®”.

ApOGs o renascimento no mundo material, inicia o Espirito um
periodo de alaptac® as condigdes de vida na Terra. Seu corpo
deverd se habituar a temperatura, umidade €c., enquanto
desenvolve sua garelhagem psiquica, agora sob rovas
condicbes ciais. Por menor que sga o intervalo entre uma
encanacd®d e outra, 0 procesd Se repete, pois 0 corpo €
totalmente novo, gerado por ele e para de. E uma maguina
sofisticada ajo “piloto” devera treinar no seu funcionamento
até poder controlé-la adequadamente. E por iso que vemos as
criangas recédm-nascidas $m controle motor. Arranham-se
fadlmente, o que leva & maes previdentes a manterem bem
curtas as sJas unhas; ndo sdo capazes de segurar objetosou se 0
fazem sdo algo desgjeitadas. Tudo is € perfeitamente natural.
O reencarnante anda ndo tem pleno dominio de seu novo
corpo, 0 que sO ocorrera graduamente e com o0 passar dos
anos.

Se vocé tem irméos ainda pegquenos observe seus movimentos.
Vera que lembram alguém que eta grendendo a dirigir um
veiculo. De fato, o fenbmeno é semelhante etodos os primeiros
anos de vida serdo dedicados a ess treinamento no uso de um
novo corpo que devera servir de veiculo de manifestacé para o
Espirito durante o méximo de tempo possvel.

Entretanto, € fadl concluir que o Espirito ndo reencarnou para
aprender a usar um novo corpo de cane. Is € pura
contingéncia, necessdade njuntura. O aspedo mais



importante da reencana¢c® esta nos novos condicionamentos
psicosociais. A construgcéo de uma nova personalidade. Assm
como o perispirito € o molde do corpo fisico, a individualidade
(o Espirito com todas as suas peadliaridades) servird de
modelador para sua personalidade.

Vamos explicar is com mais detalhes. A individudlidade éo
que nos distingue uns dos outros. A individualidade permanece
a mesma a longo das reencanagies, revestindo-se de
personaidades apropriadas a cala experiéncia na Terra A
persondidade € omposta pelos novos habitos culturais, pelos
costumes da sociedade em que se reencarnou, pelo novo idioma
gque se usa, pelos regionalismos e tudo o mais que envolve a
existéncia humana na Terra. Voltando ao Mundo Espiritual,
muitos de noss habitos e stumes terrenos deverdo ser
revistos e modificados, ou sgja, deveremos nos desfaze
dagueles acesgdrios que gudaram a ngtituir nossa nova
“roupagem psiquica”, noss persondidade, e ressamir noss|
condicéo de Espiritos livres do corpo carnal que, por sua vez
foi Nos® “macacé de trabalho” na Terra

Para o Espirito, 0o que importa levar da Terra sGo as
experiéncias acumuladas e que seréo aaescentadas a0 seu
patrimonio espiritual, tornando-se parte de sua individualidade.
Cada eperiéncia, feliz ou infeliz, sera guardada nos us
arquivos psiquicos e @nstituirdo material de goio para a
tomada de novas dedsdes. Como se V€ 0 proces® de
aprendizado é amulativo. As camadas daguilo que foi
experimentado, vivido, v8o se superpondo e poderdo ser
trazdas a tona, ao nivel do consciente, sob certas circunsténcias
naturais, derrentes do amaduredmento psicolégico do ser, ou
artificiais, como o sonambulismo provocado, a hipnose.

De grande importancia para o Espirito reencarnado e vivendo a
infancia € a influéncia dagueles com quem convive,
espedamente pais e irmaos. Os pals, naturamente, tém uma
ascendéncia muito grande sobre os filhos, mesmo que nédo
percebam. Os filhos aprenderdo deles mais daquilo que fazem
do que daquilo que dizem. O exemplo serd sempre
preponderante. Os novos modos de ser serdo graduamente
absorvidos pela aianca e se forem bons habitos a prepararéo
melhor para o futuro. Se forem maus hébitos constituiréo
bombas de retardo, a eplodir no futuro causando danos
proporcionais a sua poténcia. Por ai se vé que a missio da
paternidade e da maternidade € das mais importantes e
comprometedoras.

Dizem o0s espedaistas do comportamento humano que o
“codigo de cadter” é transmitido no tempo transcorrido entre o



nascimento e 0s ste ou oito anos. O que vier depois sratido a
conta de acéscimo. Tanto as influéncias salutares quanto
aquelas menos nobres srdo incutidas nas mentes infantis nesse
periodo em que o Espirito reencarnado fica muito maleavel,
muito suscetivel de sofrer influéncia, como dissemos,
principalmente dos pais e familiares, que @nstituem todo o
mundo da aiangca Cumpre ressltar ainda que areencanac®,
em seus pontos esenciais, O se mmpleta la pelos wis, sete
anos. Durante ess periodo € comum ver-se acriangabrincando
e conversando com seres imagindrios. Em muitos casos, os ditos
seres imagindrios tém existéncia red para a cianga pois sdo
Espiritos que vém vé-la. Estando ainda estreitamente ligada @
Mundo Espiritual e ndo totalmente envolvida pelas influéncias
da matéria que nstitui seu corpo cana, é fadl para da
compartilhar os dois universos: o fisico e o extrafisico.

Enfim, ndo podemos esquece que a cianca é antes de tudo,
um Espirito reencarnado, com suas caréncias e imperfeicoes.
Todo impulso positivo deve ser estimulado e todo indicio de
vicios morais deve ser inibido ainda nos primeiros anos. Pais e
profesores devem procurar compreender 0S Mmecalismos
bésicos da mente infantil para agirem com mais propriedade. A
pedagogia do amor ensinada por Jesus ndo dispensa a ditude
enérgica quando necessria. Educacd® frouxa, com a aianca
entregue aseus proprios impulsos, tem sido o caminho para a
delingiéncia. Em tempo algum a violéncia mntra a cianga
encontrard justificativa, e o abandono em que se encontra boa
parte delas, sem o indispensavel para viver, nos deixa aitever
problemas ciais cada vez mais graves para & proximas
geragdes. Se cala um cumprir adequadamente o seu dever
enquanto pai, trabalhador, homem pdblico, cidaddo etc., o
problema poderd ser resolvido de forma razavel, apesar dos
complexos desgjustes ciais que, de uma forma ou de outra,
nos atinge atodos.

Capitulo Il
PUBERDADE E ADOLE SCENCIA

Superadas as etapas iniciais de sua nova reencanaca, deve
anda o Espirito experimentar um periodo fina de
amaduredmento biolégico, em que seu corpo passra por
transformagdes mais ou menos profundas devido as influéncias
de hormbnios que estdo sendo postos na rrente sangliinea

A menina passard a aquirir formas mais arredondadas, os %ios
crescem e ocorre aprimeira menstruacg@® indicando que o corpo



esta se tornando apto para procriar. O menino experimentara
modificagdes ndo menos profundas e, as vezes, traumatizantes.
Como nas meninas, comecgan a surgir os pelos pubianos, nos
garotos a voz comeca a Bgrossr, a musculatura se delineia
mais firmemente e ocorrem as polugdes noturnas, que Sao
gaallagdes involuntarias. Ese periodo que normamente vai
dos doze as caorze aos € cheio de surpresas pois 0 corpo
sofre modificagdes muito réapidas o que pode deixar aguns
jovens a beira do panico.

Entretanto, a puberdade anda ndo é afase final da readaptacé
do Espirito a sua nova jornada pela Terra, nem € a mais
importante. A adolescéncia éum periodo que mstuma ser ainda
mais confuso para 0s jovens, pois eles sabem que ndo sdo mais
criangas e percebem que anda ndo sao adultos.

No livro “Drogas - opcdo de perdedor”, do médico e
psicoterapeuta Flavio Gikovate, lemos 0 seguinte quanto a e
periodo de nossa e&isténcia na Terra “Os jovens vivem as
dificuldades do process de se tornarem adultos de modo muito
discreto. Sim, porque ndo se espera deles que estejam muito
mal. Ao mesmo tempo, muitos de nés nos lembramos da nossa
adolescéncia amo um periodo de horror, como um daqueles
filmes em que se passa medo o tempo todo. O adolescente tem
de vivenciar as mudangas no seu corpo, espedamente no que
diz respeito a fungédo sexual; tem de vivenciar uma brutal
mudanca na maneira de excarar a vida, que ajora predsara ser
levada asério; tem de se dastar mais ainda de sua familia; tem
de ensaiar 0s primeiros pasos no caminho do amor. E tem de
faze tudo is© com ar de naturaidade, pois € @sm que se
espera que de pase por essafase”.

Convenhamos que € um periodo dificl mas muito rico se o
jovem souber aproveitélo para mnhece-se melhor. Sim, pois é
ness oca que o Espirito  reasssume sua verdadeira ondigéo,
apresentando a partir dai todos os sus defeitos e virtudes.
Como lemos em O Livro dos Espiritos, questdo 385 onde
Kardec perguntou de onde provinha “a mudanca que se opera
no caaer, a uma ceta idade, e particularmente @ sar da
adolescéncia”, os Espiritos que o assesoravam no trabaho de
fazeg uma sintese do conhedmento humano responderam o
seguinte: “E o Espirito que retoma sua natureza ese mostra
como ele @a”, e prosEeguem por ai numa resposta muito longa
de aordo com aimportancia da questéo.

Se & mudancgas organicas assustam por serem muito rapidas, as
alteragdes emocionais podem atormentar 0 jovem ainda mais
por serem de naturezaintima eimensamente instéveis. E comum
ness idade toda essa cnfusdo que se estabeleceno interior de



cada um de nés refletir-se na forma de medo, inseguranca € em
alguns casos, timidez, que € muito mais um jeito de ser e ndo
doenca Esss emocdes £ ®nfundem dentro do jovem,
adterando seu comportamento, tornando-o irritadico e
impulsivo. Comeca a ter dificuldades de relacionamento,
principamente com os pais que passa a onsiderar “quadrados’,
“caetas’ e outros termos pareddos. Na verdade, is© é um
amaduredmento que se gresenta na busca de aito-afirmaca,
donde a oposicdo as idéias, a tudo que é Presentado pelos
famili ares que representam, aos sus olhos, o limite, 0 n&o pode.
Vocé deve procurar identificar 0 que esta de fato acontecendo.
Uma wisa équerer ser independente, outra bem diferente éser
do contra, fazendo oposicéo sistematica atudo e atodos.

Na alolescéncia @& emocdes £ @nfundem, havendo grandes
aternancias de humor. Euforia etristezase dternam sem razdes
aparentes que justifiguem o fato. Pode-se anar profundamente
aguém num dia e passar a detestélo na semana seguinte por
causa de ninharias. As primeiras experiéncias no campo do amor
ndo sdo plenamente redizadoras, justamente devido a
instabili dade emocional. Sente-se intensamente tudo e tudo é t&o
intensamente passageiro. Entretanto, ndo se asuste. Todos nos
sobrevivemos ha staulos a ese tumultuado periodo de cala
reencanacd, tanto mais fadlmente quanto maior 0 apoio e
amizade que tivermos dos pais, parentes e anigos.

Uma questdo que merece ser abordada ajui € ajuela que se
refere auma Ultima fase de reconhedmento do préprio corpo. E
Curioso observar como que 0 recdm-nascido ndo tem controle
sobre seu corpo. Mas a medida que passa 0 tempo 0 Espirito
reencanado controla mais e mais fus implementos fisicos,
descobre seus potenciais e durante a puberdade sente um
despertamento para uma parte do corpo que aé entdo ndo lhe
causava grande interesse: seu 6rgdo genital. Ao observar que
comeca anascer pelos em volta dele, que de amenta de
tamanho e vé que seus colegas passam a falar mais nesse
asaunto, naturalmente sua dencéo sera araida para es novo
aspedo da vidas O despertar da sexudidade é sempre
complicado devido a nossa heranca juddico-cristd, que ensina
erradamente que sexo € pecalo e enche & cabeca de mncedtos
equivocados a respeito da sexuaidade aiando os preconcetos
gue, muitas vezes, ndo serdo fadlmente superados.

Aprendendo com os outros ou descobrindo por s mesmo, tanto
0 rapaz quanto a mog¢a descobrirdo que amanipulacd® do érgdo
genital causa praze. Chama-se ais® masturbac@® ou auto-
erotismo, ou anda onanismo. A ciéncia vem estudando o
asanto e descobriu que € um proces final natural de



reconhedmento do préprio corpo. Comum na alolescéncia,
inofensivo quase sempre. N&o é doencaou sintoma de doenca, a
menos que podendo asumir vida sexual completa a pesa
ainda ontinue dando preferéncia a masturbagd® ou Nos casos
em que o jovem ndo tenha a tdo comuns fantasias eréticas,
preferindo sempre a manipulagd® do &rgdo sexual em
detrimento do convivio com jovens do sexo oposto. E um
assnto para se @nversar com os pais, se houver confiangapara
iSO, com amigos de verdade e mais experientes ou com
profesores que possam tratar 0 assunto com propriedade e
competéncia.

Na puberdade e aolescéncia a @ergia sexua, que € uma
energia aiadora, pode ser extravasada - pelo menos
parciamente - através de outras atividades j4 que ndo convém
que o jovem asuma vida sexual plena nessa fase de sua
existéncia. 1so devido a fatores ciais, emndmicos, €ticos e
psicoemocionais que mencionaremos em capitulos posteriores.
Emmanuel nos informa no livro Vida e Sexo, psicografado pelo
Chico Xavier e publicado pela FEB, que a @ergia sexua é da
mesma natureza daquela que mantém a mesdo cdular; é sem
dlvida energia de aiacé. Portanto, as atividades esportivas,
artistices e ailturais de um modo gera podem contribuir
positivamente para equllibrar 0s impulsos sxuais do
adolescente. A leitura de bons livros que tratam da sexualidade
humana também gjuda muito, ja que dificimente se encontrard
sempre por perto alguém com suficiente mmpeténcia paratratar
a questdo com o devido respeito e mnhedmento, sem ver-se
envolvido por premncetos e tabus que, em Ultima adlise,
respondem em boa parte pelos equivocos do comportamento
sexual vigente. O conhedmento, sobre qualquer coisa, sempre
sera um fator de libertagd® do homem da sua ignoréncia
milenar, principalmente no tocante a sexo, ainda envolto em
uma misticaindtil e desviante.

Capitulo IV
DO AMOR SENSUAL AO AMOR ESPIRITUAL

O amor € um tema tdo importante para avida humana que
aparece en praticanente todo tipo de manifestacd® artistica
cultural, religiosa ou cientifica A psicologia procura etendé-lo,
explicidlo, considera seus aspedos psicOSMAEticos e no
entanto, influenciada pelo materiaismo, vai pouco aém da
superficie.



A dificuldade pode estar no fato de se @wnfundir sensacd® com
sentimento, paixd com amor. As snsagdes $0 dadas pelo
corpo cana. Sdo o resultado de estimulos do sistema nervoso,
que transmite a impreses de praze ou dor ao Espirito, via
corpo espiritual. As emogdes, os ntimentos, sdo atributos
exclusivos do ser imortal. O corpo fisico ndo os posii. E fadl
concluir, portanto, que ndo se pode “faze amor”; se faz sexo.

A mente se nutre dos préprios pensamentos, como 0 corpo de
carne se nutre da matéria do mundo que o constitui. O Espirito,
de forma semelhante, se nutre de amocdes, de sentimentos,
cujos efeitos perduram por longo tempo. Os entimentos felizes
contribuem para asalde espiritual, mental e fisica da aiatura
Entretanto, é importante ompreender que 0 amor é uma
expressio geral para o conjunto de virtudes e ndo constitui uma
virtude aparte. E uma onquista lenta egradual na propor¢é
em gue o Espirito avanca na ammulacd® de experiéncias, de
virtudes, que no seu conjunto passréo a refletir a posicéo
evolutiva daquele ser. A solidariedade, o dtruismo, a
preocupac@® com o bem-estar do proximo enfim, sdo formas ja
avancadas de amor. Somente seres da estatura espiritual de um
Jesus €0 cgpazes do amor-sintese, reflexo de seu grande
avango no campo do conhedmento e da moral.

Considerando a posicéo evolutiva média dos homens terrenos,
es®e anor-sintese danda € uma meta a ser atingida. Ainda
lutamos muito para sar do nos egoismo, da excessva
preocupacad® Com NOSDS Proprios interesses, e para a uisicéo
de virtudes bésicas como a humildade e a cedade.

As emocdes do adolescente, portanto, sdo importantes para a
construgéo da sua nova personalidade, visando uma nova dapa
evolutiva. Freud, considerado o pai da psicandlise, escreveu que
“no desenvolvimento da humanidade como um todo, tal como
em individuos, somente o amor age como fator civilizador no
sentido de que de traz uma mudanca do egoismo para O
atruismo”. Redmente, é por causa do amor em sua eXpressio
mais elevada que cetas pesas £ doam por completo a ideds,
muitas vezes saaificando a propriafelicidade e aisténcia.

O amor sexua € um tipo de amor. Devido as alteragdes
hormonais o0 jovem sente uma intensa excita¢®, aliada & novas
emocdes que experimenta. Na redidade, o amor verdadeiro é
cdmo, pleno em s mesmo, gratificante; ndo é posessvo nem
limitador. O que émais comum na alolescéncia € auilo que se
chama paix&. Um tipo de amor que surge téo rapidamente
como se esvai. Muitas vezes hd mais desgjo sexual, que éuma
vontade de mntato fisico. O desgjo sexua normal, no dizer dos
espedalistas, é puramente 0 desgjo de ter contato com o corpo



da outra pesva e do praze que es® ntato produz. As
atividades que tém es objetivo, por exemplo, bejar, abraca e
acaiciar sob cetas condicbes, sdo qualificadas de sexuais
mesmo que nNdo haja sintomas genitais de excitaca.

Ness periodo da vida abuscada auito-afirmacé leva os jovens,
mais que & jovens, a @rrerem riscos desnecessrios como
pegar o caro do pai e sair por ai demonstrando sua pretensa
coragem e habilidade. Temeridade seria a palavra ceta. O
jovem expde-se acausar danos a pesas ou coisas, quando ndo
a s mesmo. E o fato de ser um adolescente ndo o eximira de
responsabili dades perante s leis divinas, mesmo que escgpe das
leis terrenas. Convém relembrar que acrianca eo adolescente
sdo, antes de tudo, Espiritos reencarnados. Se & condicbes
biopsiquicas proprias da aolescéncia implicam um certo
determinismo em suas agdes, 0 que é onsderado tanto da
perspediva terrena quanto espiritual, is ndo quer dizer que o
rapaz ou a moga ndo gozem do seu livre abitrio. N&o existe
arrastamento para 0 ma, nos dizen os Espiritos que
contribuiram para a odificac® espirita. Se 0 ser se aitrega a
préticas ilegais ou ilicitas € porque d@nda se mwmpraz no mal.
Todo o edificio doutrindrio espirita tem caréter preventivo e
visa primordialmente nos auxiliar a faze bom uso do livre
arbitrio. O livre abitrio pode ser entendido como sinbnimo de
liberdade. Ha liberdade onde h& escolha.

Pode ser ainda que o jovem descubra an s, a0 entrar na
adolescéncia, certos impulsos de ordem sexual que destoem do
comum. A atrac® por pes®as do mesmo sexo é um tipo.
Esbarramos ai na posshilidade de tendéncias homossexuais.
Que faze num caso destes? Sabemos que, essencialmente, o
Espirito ndo tem sexo embora se manifeste @m um psiquismo
mais marcantemente masculino ou feminino ao longo da
reencanagdes. Eventualmente todos nos passmos por
inversdes sxuais para mnhecemos as experiéncias tipicas do
sexo oposto. Quando iso é feito com plangjamento prévio e
com interese do Espirito reencarnante, ndo ocorrem grandes
transtornos de alaptac@®. Mas podem ocorrer reencarnagdes
compulsdrias com inversdo sexua e finalidade reeducativa do
Espirito . O mau uso das energias sxuais por longo tempo traz
as chamadas compulsdes, que sdo impulsos que fogem ao
controle da pessba. Reencanando no mesmo sexo fatalmente
serd levado a novos excess, por isD a inversdo sexua pode
ser a0 mesmo tempo um freio, j& que os implementos exuais
ndo serdo os mesmos, e uma posshilidade de reeducacd®, de
reorientac@® das energias £xuais. Ness ponto, lembramos ao



leitor que o principal 6rgdo sexua € a mente, e eLS Casos
visam mudar os condicionamentos mentais do Espirito.

Vejamos qual deve ser a onduta do espirito em fase de reguste
de seus impulsos xuais, conforme aorientacd® de Joanna de
Angelis, espirito, exposta no livro “No Limiar do Infinito”, pela
psicografia de Divaldo Pereira Franco: “Os abusos praticados
numa organizag® sexua impdem limites, constrangimentos e
torpeza que fazean indispenséveis retificados na reencarnacé@®
imediata, quando, sob a nstricdo de vérias conjunturas
aflitivas, se derrapa 0 Espirito em novos compromiss viciosos
em forma de fuga ou de @rrupgéo das elevadas finalidades,
volvendo a epiar, mediante a mudanca de morfologia sob a
dificil impulsdo que se encontra na dma e aprisdo na roupagem
qgue Ihe ndo responde @ anseio. (...). Cumpre a Espirito
reencanado submeter-se as implementos da sua posicéo de
prova ou de dor, granjeando valores novos que o alcem a
normalidade triunfante na fungé carnal, de que se deve utili zar
paravitorias ©bre st mesmo, no laboratério da vidafisica”.
Como se V&, é feito um convite a ontengdo dos impulsos
sexuais, diredonando-os de a®rdo com a @ndicédo do corpo
atual e ndo das tendéncias trazdas do passdo delituoso. Sera
sempre dificil obter-se um resultado positivo no curto prazo,
mas com orientac@® adequada, for¢a de vontade e o apoio de
uma mncepcdo religiosa que lhe mrresponda as anselos, sera
posdvel retificar a rota de sua orientag® sexua. A Visdo
acanhada e materidista de cetos espedalistas diz que se deve
dar vaz® aos impulsos sxuais na forma en que se
apresentarem. Da perspediva espirita seria um erro, pois
implicaria a reincidéncia nos equivocos do passado,
cristalizando os impulsos desequili brantes e ampliando ainda
mais $u comprometimento com as leis cosmicas que,
eventuamente, seréo adonadas com todo o seu rigor de modo a
traze ao caminho certo o ser fram e recdcitrante.

Ainda nos apoiando em Joanna de Angelis, no mesmo capitulo
9, Sexo e Reproducdo, da obra dtada, voltamos a questdo do
amor, onde da nos alerta que: “asIm considerando, embora &
vinculagdes entre 0 amor e 0 sexo, 0 amor verdadeiro ered estaq
adma das manifestagdes ®xuais, como atributo da misericordia
divina, na sinfonia das belezas com que avida se expressa”.
Entre o amor mais primitivo da fémea que aida de seus
filhotes, atendendo aos impulsos de reproducéo unicamente na
época ceta, por ocasido do cio, e 0 amor-sintese a que
adudimos anteriormente, ha uma infinidade de nuances e
posices intermedidrias. Deveremos conhecélas para
compreendé-las, e asm evoluir mais rapidamente sem nos



determos em concepcdes equivocadas ditadas pelos interesses e
conveniéncias da éoca Entendamos que o amor sensual,
embora licito, € abase da escda, e que o amor espiritual a meta
a ser atingida. Um amor que &arque a tudo e a todos
indistintamente. Ainda é muito para nés, é ceto, mas
chegaremos & dgum dia, pois estamos todos destinados ais.

CapituloV
O NAMORO ENSAIANDO O FUTURO

Uma das experiéncias mais gratificantes da alolescéncia é o
namoro. Uma forma de wmpartilhar emocgdes e ideds, de
dividir angUstias e esperangas. E um ensaio para avida detiva
mais plena, ou pelo menos deveria ser, pois 0 jovem ndo
distingue anda muito bem a diferenca eitre gostar e anar. Em
alguns casos envolve-se sexualmente @m a namorada ou
namorado, ndo conseguindo reladonar muito bem, por exemplo,
sexo com gravidez Sea por influencia dos meios de
comunicacd®, sga por pura desinformacd® ou mMesmo
irresponsabilidade, tails experiéncias costumam ser  mais
traumatizantes do que prazeosas, comprometendo muitas vezes
toda a eisténciaterrena.

Ha uma grande diferenca aitre gostar e anar. Gostamos de
nadar, de andar de hicicleta e de ir a0 cinema, sem que nos
dediquemos integramente a is®. S0 atividades esporadicas
gue nos trazem satisfac® intima. Gostar ndo é o nome de uma
emocéo. Equivale adesfrutar, querer, preferir e, algumas vezes,
escolher. Amar reladonase a emocdes. Implica ditudes de
solicitude, de benevoléncia e @encéo pelo ser amado. Existem
casos de anor sem esperanca de redprocidade e que nem por
IS S30 menos intensos e verdadeiros. Ha o amor que floresce e
se dedica integramente @ ser amado no siléncio do mundo
intimo. Como foi dito antes, o amor, diferentemente da paix&o,
€ pleno em s mesmo. A isD se refere Robert Brown em seu
livro “Analisando oamor”.

Sera que &iste uma maneira de se saber quando se eta
enamorado de dguém? Sim, normamente se sente um grande
desgjo de ser inseparavel da pes®a anada. Um grande interesse
em unir os dois cotidianos e de dividir momentos de alegria e
tristeza Pode aontece, entretanto, que uma pesa goste de
alguns aspedos de outra eque por iSO ndo pretenda estar com
ela onstantemente.



Para o adolescente, 0 namoro é a oportunidade de ter as
primeiras experiéncias no campo da sexuaidade. O abraca,
beijar e acaiciar sd0 sensagdes que lhe trazem praze, mesmo
gue o afeto ndo seja anda preponderante. Alguns estudiosos do
comportamento humano chamam nossa dencéo para o fato de
que eitre os caorze edezesste, deznito anos, ha muito mais
impulso sexual que deto. E uma fase de instinto sexual, sem
direcé determinada. O rapaz e amocasentem atraca fisicapor
colegas de dass, por exemplo, indistintamente. Passados esses
anos um pouco turbulentos, surge o erotismo. Um periodo em
gue o desgjo sexual passa aser dirigido ndo mais a qualquer um
do sexo oposto, mas agqueles com determinadas caraderisticas.
O desgjo sexua comeca asofrer a influéncia do afeto. A moca
passa adesgar aquele rapaz en espeda ou somente ajueles
gue tenham determinadas qualidades. O rapaz por sua vez, néo
sente dracd como antes por qualquer moga mas por aquela
que Ihe @rresponda adeterminados anseios.

Dentro dessa visdo, que se @loca en paraelo com a dtica
espirita, o afeto vai se tornando cada vez mais seletivo, até
fixar-se numa determinada pessa que, normalmente, serd sua
companhia por aguela jornada terrena, quando ndo sgia um
Espirito  extremamente dim que se reencontra para a
continuidade da vida. Redmente, entregue & circunstancias
favoravels a uma eisténcia saudavel, entenda-se Providéncia
Divina, 0o Espirito reencanado terd sempre pela frente &
pesas que deverdo compartilhar de suas experiéncias, como se
a vida “conspiras®” postivamente en seu favor. Nesse
contexto, ndo se deve tratar as primeiras experiéncias afetivas
COmMO uUm passatempo, pois ninguém lesa ninguém no campo
intimo sem criar comprometimentos perante & leis divinas.
Portanto, 0 namoro € misa séria.

Um nodismo comum, reflexo da éoca en que vivemos, € o
“fica”, ou sgja, passr um fim-de-semana @m ele ou com ela
sem meiores compromiss e mm direito atudo ou quese tudo.
Uma epéde de pré-namoro. Numa época da humanidade em
que tudo é visto como mercadoria, também os entimentos
entraram na lista dos bens de mnsumo. O proprio amor tornou-
se um bem de mnsumo ndo-durdvel nessa visdo mercantili sta da
vida. Se is® terd dgum resultado positivo temos nossas
dlvidas. Parece mais um sintoma de inseguranca detiva
generalizada, misturada ©m o0 desgo de ndo contrar
COMPromisos ou responsabili dades.

A pressa de muitos jovens em comeca sua vida detiva esexua
mais cedo tem condwzido a vérias tragédias peswais. O
casamento preccemente cntraido, sem a devida preparacé no



campo emocional e material, a gravidez inesperada e por s
indesgjada gerando infanticidios. Tudo iso diado aos
transtornos familiares gerados por essas stuagdes contribuem
para a desestruturacd® de caamentos e familias, aém de
interferirem de forma marcante no programa reencarnatorio dos
envolvidos. Redmente existem reencarnagdes ndo programadas.
Espiritos que sdo atraidos pelas energias sexuais postas em
movimento e que aitdo submetem-se passvamente as
automatismos reencarnatérios. Também muitos casamentos
addentais acdam por amntece como dearréncia de ligagdes
afetivas prematuras e inconseqlentes. Tais amntedmentos
interferirdo certamente na vida dos implicados no caso,
alterando-lhes as tarefas programadas anteriormente no Plano
Espiritual, mas que serdo aproveitadas da melhor manera
posdvel, pois tudo pode ser Util para a @olugéo do Espirito.
Até mesmo dteragdes de Ultima hora detuadas no programa
existencial podem ser bem aproveitadas £ 0 ser reencarnado se
conduzir bem, no uso sensato de seu livre abitrio.

Nas primeiras experiéncias amorosas O jovem pode
experimentar também as primeiras decegpgdes, as primeiras
frustragdes. Acabara por descobrir que o mundo ndo foi feito
sob medida eque cde a ¢e aaptar-se aredidade. Nessa fase,
as frustragdes amorosas doem profundamente, deixam o que
poderiamos chamar, repetindo Jorge Andréa dos Santos,
“feridas psiquicas’ que astam a fedchar, mas com o tempo as
coisas ® normalizam. O tempo tem sido um dos mais eficazes
medicamentos para quase todos os tipos de dores morais.
Considerando o fato de que o adolescente, como a @ianga, € um
Espirito reencarnado, vé-se que os desatinos cometidos durante
a juventude ndo encontraréo respaldo na Espiritualidade, pois
cada um se mmportara sempre de a®rdo com o somatério de
seu patriménio espiritual adquirido até o presente. A sociedade,
com seus vicios ©cialmente acé@aveis como o fumo e o dcodl,
normalmente @ntribui para enpurrar 0 jovem para caminhos
equivocados. Cabe a caa um resistir, até mesmo para gudar a
criar uma nova sociedade, isenta de tais costumes.

Retomando nos® fio de radocinio referente @ namoro
podemos dizer, para concluir o presente caitulo, que de pode
ser uma fonte de degrias enquanto se aguarda amaturidade e
suas responsabili dades. Deverd merece por parte do jovem uma
reflexdo mais <ria, pois também esss experiéncias srdo
aaescentadas ao seu acevo espiritual e sempre serd melhor que
sgjam experiéncias felizes. Ndo vale a pena ariscar todo o
proces existencial na Terra, jogar numa Unica eperiéncia
todo o seu futuro, em troca de um ou outro praze passageiro.



Como veremos em cgoitulo posterior, devemos aprender a
disciplinar nossa vontade e controlar Noss instintos o quanto
antes. s é posdvel e édo que trataremos oportunamente.

Capitulo VI
EM BUSCA DE SEGURANCA E PROTEC}AO

Num periodo tdo complexo como a alolescéncia € ®mum que
0 jovem comece ase dastar cada vez mais dos parentes e que,
em contrapartida, se ligue mais e mais a um grupo de amigos.
s aoontece porque em casa normamente se aitica ese é
criticado. Como foi dito antes, se @nfunde o desgjo de ser
independente @m o0 “ser do contra”. Como ©s pas ndo se
habituaram a ser contrariados o ambiente vai se tornando tenso
e onflitante.

E pena que essa transicd sgja tdo traumética tanto para o0s
adolescentes quanto para os pais. Todo aquele entendimento,
aquela @nvivéncia terna @mo que se evapora. O jovem,
sentindo-se incompreendido, passa aquerer ficar cada vez mais
tempo fora de caa, sem vontade de dar a menor satisfac@® a
Seus pais como se ndo predsase mais deles ou pior, como se
eles fosem um obstdallo a ser vencido a qualquer preg.
Quando ha um bom nivel de didogo entre pais e filhos a
Situac® pode ser contornada mais fadlmente pois os dois lados
envolvidos - pais e filhos - percebem que dgo novo esta
aontecendo e que terd que rever as bases de seu
reladonamento. Os pais acetando que seus filhos adolescentes
ja ndo sd0 mais criangas e que querem e predsam aprender a
voar com as proprias asas. Por sua vez os filhos devem
entender que também para seus pais a situacé € nova, e que um
novo tipo de parto estd aontecendo, desta vez de natureza
emocional.

O adolescente deve procurar compreender seus pais nesses
momentos, tanto quanto quer ser compreendido por eles. Deve
entender que para des, ele ga uma aianca dé ha poucas
semanas. Deve procurar compreender também que ajir por
conta propria, sem levar em consideracé a opinido dos pais, €
ser egoista e intolerante wm aqueles que, bem ou mal, lhe
deram o posdvel até ajuela data. Seguir seus proprios caminhos
€ um direito inquestiondvel, mas ess proceso de ruptura pode
ser amenizado se houver boa vontade de parte aparte.

O resultado dese desarranjo todo é abusca da companhia de
Seu grupo, onde éaceto com suas virtudes e defeitos, com suas



pealliaridades, onde os interesses $0 s mesmos. No grupo, o
jovem compensa an boa parte sua insegurancapesal diante de
tudo que lhe aontece sente-se mais £guUro em suas idéias e
encontra espag até para eventuais esquisitices proprias da
idade. E curioso notar que o estado de cnfusdo interior
manifesta-se no jeito de se vestir, de falar e de comportar-se en
publico. Se for um rapaz, pode ser que numa semana deixe a
barba aescer, vista-se descuidadamente, ande de sanddlias etc.
Na outra, € visto de bigode, vestido com meis cuidado e
comportando-se @& om um ceto formaismo. Na semana
seguinte, estara de Oculos escuros, cabelos compridos e de
bermuda. E vai por ai.

Se for uma moga a wisa ndo ocorre de maneira muito
diferente. Num dia se gresenta toda enfeitada e pintada. No
outro, vestida smplesmente, sem pintura e ®m o0s cabelos de
um modo diferente. Em outro dia de um outro modo e assm
por diante. O que tudo is® significa? Com certezao jovem ndo
estd an busca da simples contestacd; esta, na verdade, em
busca de s mesmo. Quer e predsa descobrir qual é sua
identidade eis se reflete no seu aspedo exterior. Nem sempre
€ simples extravagancia, mas o mais puro reflexo do estado de
confusdo intima em que vive o adolescente e que passara em
pouco tempo, principalmente se for acessvel a dguma guda de
pesnas mais experientes ou dos proprios pais.

O problema da busca de seguranca € omplexo porque se 0
jovem se sente mais independente eseguro de si a0 romper com
os lagos famili ares, nem sempre percebe que esta smplesmente
trocando um vinculo de dependéncia por outro. Na verdade,
troca adependéncia da familia pela dependéncia do grupo, o
que dgumas vezes pode representar um mau negoécio. Se o
adolescente acedita que afamilia ja ndo tem nada de bom a lhe
oferecg e une-se aum grupo de jovens ainda inexperientes
como ele, seria 0 mesmo que trocar nada por coisa nenhuma.
Quando o adolescente dém de enfrentar as mutagdes proprias
da idade m@nscientizase de outros fatores e sua importancia
para avida, tais como os problemas derrentes da riquezade
poucos e da miséria da maioria, em que talvez de se encontre; a
salde de uns e & doencas e deficiéncias fisicas de outros, em
que de proprio talvez se inclua. Nesses casos, mais importante
se torna a orreta compreensdo da vida e a@ui voltamos a
resstar atransitoriedade da adolescéncia e & responsabili dades
posteriores, com a thegada da maturidade. A caréncia material e
afetiva tem levado muitos jovens a delingiéncia e a
marginalidade. Problemas congénitos, como deficiéncias fisicas
poderdo transtornar seu mundo intimo tornando-o uma aiatura



revoltada e amargurada. O certo € que cala um se econtrard
diante dos fatores existenciais necessrios a sua evolugéo e
reeducac® espiritual, quando é o caso.

Diante das cruas redidades da vida, em que 0s momentos com a
“turma” ou com o namorado ou namorada sdo simples tréguas,
nada melhor que o suporte da religido bem compreendida €
principalmente, bem vivida. N&o nos referimos aqui a nenhuma
religido em espedal, mas a religiosidade inerente atoda aiatura
humana e que deve ser bem canalizada en beneficio proprio e
da wletividade en que se vive, a mmeca pelo ambiente
familiar. Essa questdo sera tratada com nmais detalhes em
capitulo proprio que veremos depois.

Dentre & necesddades basicas do ser humano encontra-se a
necessdade de seguranca e prote¢c@®. Essas necessdades so,
inicidmente, supridas pela familia, principadmente en se
tratando de necessdades materiais, que a cianca ndo pode
prover por s mesma. Alids, a espéde humana é auela en que
as cgpaddades de relativa auto-suficiéncia mais demoram por
desenvolver-se. Naturalmente, devido a importancia do periodo
da infancia para o Espirito  reencanado. A inseguranca
enquanto ser é muito aumentada durante a alolescéncia pelos
fatores ja mencionados e pela retomada dos impulsos e
tendéncias trazdas de encanagdes passadas. Nesse periodo o
Espirito reasume sua verdadeira natureza deixando a mostra
todas as suas boas e mas inclinagdes.

Quando as influéncias exercidas pelos pais terrenos foram
suficientes para suplantar aquelas traadas pelo Espirito, €elas
prevalecado diante das novas oportunidades de dedsfo. Se sssa
influéncia foi fracg apenas parcia ou ineficaz veremos o
Espirito  retomar sua aitiga @nduta. Nese momento se
costuma dizer que pais e filhos ndo mais % remnhecem, ta a
diferenca de comportamento assumida pelo jovem. Parece que
de nada valeram a longa @nvivéncia no periodo dainfancia eos
conceitos sadios que se |he tentaram incutir. Apesar dis, como
nada se perde, os ensnamentos permanecedo em estado de
laténcia e germinardo oportunamente. Muitas vezes, serd a
prépria vida que aiidard de regar as mentes com experiéncias
dolorosas que o jovem enfrentara por causa de seu
enduredmento e propensdo ao erro. Os pais que fizeram tudo o
que puderam nada tém a recea de suas préprias consciéncias e
nem das leis divinas. Muitos sio0 os Espiritos que reencarnam
com bons propositos e fraguejam ainda na alolescéncia. A regra
gera € allpar os pais. Pode ser que pudesem ter feito mais e
melhor, mas como jafoi dito antes, ndo existe arastamento para
o ma e o0 jovem que se deixa levar por ele éporque anda se



compraz nele. Enfim, as influéncias externas contribuem € ceto,
mas ndo sao determinantes, pois £ Vé filhos de pais alcodlatras
e de vida desregrada seguirem uma vida digna, ao lado de
irmaos que se deixaram conduzir pelo mau exemplo.

Capitulo VII
O PESO DA TRADICAO E DOSCOSTUMES

Quando reencanamos nesta efera existencial, a bem dizer, ja
encontramos 0 “circo” armado. Caberd a cda um de nds
readaptar-se @ mundo material procurando asumir e
desempenhar bem o seu papel. Gostemos ou ndo, concordemos
ou ndo, deveremos sguir uma moral dominante, com suas
peadliaridades. Essa mora nos € passada pela familia e pela
escola, principamente. Muita isa ndo poderd ser
simplesmente mntestada; poderemos até ndo asaumir totalmente
as regras e onvengdes Lcials, mas Ndo NS jogarmos contra
elas, pois isso implicaia asumir uma @nduta aiti-social,
atraindo sobre nés os mecaiismos de repressio, dos quais 0s
dois mais importantes 80 chamados de ideologia e Parato
policial. Se o primeiro ndo funciona para nos enquadrar no
sistema, 0 segundo é agonado e ai ndo é posdve resistir sem
prejuizo de nossa liberdade emesmo integridade fisica

Apesar de nem sempre @rretas, as regras e onvengoes ciais
existem para estabilizar a convivéncia social. Ma com elas, pior
sem elas. Por is® as mudangas ha maneira de pensar e ajir da
sociedade sdo lentas. O proprio instinto de mnservacd a faz
agir como se fosse um ser Unico, que teme mudangas pois elas
significam sair do imobilismo e efrentar o novo, o
desconheddo. Por is® a tradigép e os costumes tém um peso
considerével sobre o presente. No entanto, 0 progreso é uma
lei que dinge atudo e atodos e no que diz respeito a
sociedade, surge na forma de novas invencbes que dteram o
comportamento geral — ainformética, por exemplo - e naforma
de idéias que vao se imiscuindo no diaadia das pesas e
dterando 0 seu pensar e, consequientemente, 0 seu agir. Ja
reparou como que o0 conceto espirita de reencarnac® cau no
dominio publico e mesmo quando ndo é usado adequadamente é
uma saida pela tangente para dguns e explicaca provisoria para
outros? E o fermento levedando a massa

Recetemente houve um fato histérico que dterou
profundamente a vida socia: a Il Guerra Mundial. Se seus
danos no campo material foram extremamente dtos, ndo foram



menores no campo do pensamento, na forma de encaar a
redidade e aprOpria vida. A tradicdo e os costumes foram
postos em cheque, pois £ ndo foram cgpazes de evitar um
conflito armado de téo grandes proporcdes é porque ndo sao
bons. AssIm pensavam 0s jovens que perderam seus pais na
guerra, as esposas que perderam seus maridos e & maes que
ficaram sem seus filhos. 1s explica porque ageracé® dos anos
50 e 60 foram t&o contestadoras. Nese @ntexto de decagem
dos costumes, também as reigides tradicionais foram
reavaliadas e cmo ndo puderam dar respostas continuaram em
dedinio. Ai vemos os jovens dos anos 60 buscando um novo
estilo de vida, inspirando-se nas crengas orientais para se
reladonarem com a divindade; quebrando tabus ligados ao sexo
e «aiando as comunidades aternativas. Nada dis deu o
resultado esperado e a cise eistencia coletiva genas £
aprofundou deixando-nos a perplexidade cmo heranca ailtural,
com aqual os jovens de hoje anda se debatem.

Is explicaporque ajuventude passou a usar a droga, o fumo,
as bebidas alcodlicas, a delinqiiéncia eo sexo como vavula de
escgpe para suas angustias. Nos anos 60 e 70, na América
Latina, a onda de golpes de Estado agravou ainda mais a
situacd, pois gerou a dienacd politica ea defasagem cultural,
hoje motivo de tantas preocupagdes, pois nas maos de quem
estardo eses paises na eitrada do seaullo XXI1? Estamos de
certaforma arrendo atrés do prejuizo.

Por esss e outros motivos, ajuventude se vé & voltas com uma
série de dificuldades que vao dos vicios cidmente ac@os,
como acoodismo e tabagismo, até a vida sem objetivos e
conduta francamente anti-social. As drogas tornaram-se um
problema grave e & aora sem solugéo eficaz A sociedade
atual mergulha no ceos, devido a aiséncia de novos valores
estavels, aprofundando a aise que € eninentemente de natureza
socio-moral.

No curto prazo é predso busca uma solucdo para o crescente
consumo de drogas. Pareceque ainformacé € um dos reaursos
mais eficazes para se dcancar es< objetivo. Podemos dizer que
para todos os tipos de problemas a informaca correta é(til. Os
jovens principalmente, devem informar-se sobre & drogas e
seus efeitos obre 0 corpo e amente, além de grenderem a
dizer ndo quando lhes forem ofereddas. Criar o circulo vicioso
da droga éfadl, sair € que se torna dificil. N&o ha dlvida que o
efeito psicoldgico dadroga ébom e épor is que surge o vicio.
O problema é que ndo resolve nosses angustias e seus efeitos
s80 passageiros, degrada acriatura, levando-a a eclusdo social,



quando ndo a doengas graves de dificil reauperacé, a morte ou
ao suicidio.

O homem, na verdade, usa drogas ha milhares de anos, com
finalidades rituais e para estabelece& um contato maior com o
Mundo Espiritual, através de uma mediunidade passgeira e
artificial, além de perigosa. Hoje, 0 uso de drogas tem outra
findidade. Visa anestesar a @nsciéncia, propiciar a fuga da
redidade e @s deveres. E um predpicio a beira do qual vivem
milhdes de aiaturas humanas, ricos e pobres, cultos ou
iletrados. E um mel que dcangou todas as classes ciais e cala
vez dinge faixas etarias mais baixas.

E oportuno estabelece a diferenca entre habito e vicio para que
a mmpreaensdo do asunto se fagamais clara. Normamente o
hébito € entendido como dependéncia psicolégica e o vicio
como dependéncia fisica Todo vicio ja foi hdbito. Uma misa
conduz a outra. Flavio Gikovate, médico e psicoterapeuta a
qguem ja nos referimos em capitulo anterior, aponta aspedos
importantes obre os efeitos das sibstancias toxicas mais
consumidas, 0S quais pass|Imos a transcrever para maior
informac@® do leitor. Quanto ao acoadl diz o seguinte: “Em
pequenas doses ele € discretamente euforizante para amaioria
das pes®as, se & doses aumentam, aumenta a molezg a
tontura, e wmeca avir uma grande sonoléncia. Um pequeno
grupo de pessas, talvez dez aquinze por cento, tem uma
reac® diferente: a partir da tercdra dose de uma bebida forte
ficam eufdricas, muito excitadas e mm disposicéo redobrada
(...). Ai apesa ndo € mais cgpaz de parar de beber; ird beber
horas a fio, até ndo aglentar mais, até car, ja perto do coma
alcodlico - estado de inconsciéncia que deriva da overdose de
dcool”. Segundo ele nos informa, 0 dcool produz dependéncia
psicolégica a0s 2 a 5 anos de uso, e dependéncia fisica a0s
mais ou menos 15 ou 20anos.

Quanto a mamnha, € um asunto mais grave, pois é adroga
mais usada pelos adolescentes. “ Seu efeito €, para amaioria das
pesas, relaxante. A pesa ri atoa, o cérebro ndo fica muito
esperto - as vezes ocorre 0 contrério: surgem idéias variadas,
rapidas e muito inteligentes - e da se sente totamente liberta
das responsabili dades. Talvez por is® a mamnha tenha sido t&o
bem-sucedida nos anos 60, quando a juventude
superconservadora tentava se alaptar aos novos padrdes, a
liberdade sexual. (...). A memodria fica muito prejudicada. A
pesa ndo lembra o que pensou no instante anterior. Mesmo se
tem idéias geniais, €las “evaporam’ com enorme rapidez”.
Provoca também perda de mncentrac®, de dencdo, sensacd



de perda de controle interior, 0 pensamento se acéera e &istem
registros de surtos de loucura sob o efeito da maconha.

A cocana é teirada na forma de p6 ou injetada diretamente na
vela. “(...) tem um efeito fugaz A excitac®, a sensacé@® de que
se éum génio, com cérebro claro e brilhante - o que sb a pes®a
adha, pois quem convive mm elavé goenas uma pesainquieta
e angustiada -, dura de 30 a 40 minutos e logo vem uma
tendéncia para a depressio. (...). O uso regular dessa droga
ainda é muito recante. Podemos, contudo, prever danos fisicos
pareddos com os ligados a0 uso da dexedrina: desgaste
prematuro do organismo e depreses graves, as vezes eguidas
de suicidio”.

“O crak € um derivado novo da @caina, mais barato e
pareddo em tudo com ela. E uma pasta branca, que se fuma en
um cadimbo pequeno - similar aos usados nos anos 60 para a
maoonha -, e parece ser do agrado dos jovens. Provoca uma
tendéncia para avioléncia; libera a gressvidade dos jovens, o
que ndo é nada bem-vindo. Até o momento, o crak esta
claramente assciado a grupos de delinglentes, a gangues de
jovens que, depois de fumé&lo, saan para asltar, estuprar,
atirar a esmo etc.” O autor alerta para 0s desastrosos efeitos
sobre os aspedos humano, afetivo e social dos toxicomanos. A
comeca por se tornarem insuportéveis. Seu convivio sO pode
ser tolerado por outro viciado. Como ele diz, o individuo torna-
se um chato, no mais completo sentido da palavra, incgpaz de
autocritica Toma ditudes ridiculas e ata que esta “abafando”.
Pelo que foi visto, a sociedade predsa de mudangas. Desde os
vicios ©ciamente acéos e nem por iSO menos danosos, até &
drogas usadas como proces® de fuga de uma redidade que se
regeita ou que smplesmente nd se suporta, denotam uma
profunda caéncia de valores que gudem a dar vaz® as
angustias existenciais. Convém lembrar que ninguém vive sem
problemas. Predsamos aprender a lidar com eles, com o
sofrimento. Essas coisas estdo entre 0s objetivos da vida. Até
uma ceta dose de asiedade énecessaria para que prossgamos
na eisténcia. A ansedade em nivels toleréveis equivale auma
mola propulsora que nos empurra para frente; nese cao é
sinbnimo de expedativa. Passa aser um problema quando afeta
nos modo de sentir e pensar e ainterferir negativamente em
nossa cgpaddade de avaliar situagdes.

Que o leitor nos permita relembrar aqui que avida ndo € uma
festa, e que areencarnacd® na Terra ndo € feita mm o objetivo
de fazemos algum tipo de turismo. Se o fosse, convenhamos, a
escolha demonstra um grande mau gosto. Nossa passagem pela
Terra visa, em termos genéricos, a reparacd de eros do



passado (e ndo exatamente punicdp), a elucacd espiritual, a
aquisicdo de novas virtudes e a onsolidac® daguelas que ja
tivermos obtido. Em suma, o fortaledmento dos dois aspedos
indispensaveis a nossa  eolugdd: o0 desenvolvimento da
inteligéncia e dos principios morais. Para aingirmos esses
objetivos, muitas vezes é necessrio destruir valores antigos,
superar as inibicdes produzidas por costumes e tradigbes
obsoletos, que ampriram seu papel na evolucéo socia e que
hoje esgotaram-se. Destruir o velho é o prego que pagamos pela
obtencdo do novo. A construcéo de uma nova sociedade eigira
de cala um a superac@® dos condicionamentos individuais, das
limitagdes e imperfeicdes proprias de nossa posicéo evolutiva, e
a aiac® de novos valores ciais que venham a @nstituir uma
nova superestrutura, um novo campo de idéias. Is® j4 eta
ocorrendo; é sb observar em volta e veremos as preocupagdes
em torno do fim das guerras, como forma de resolver diferencas
entre & nagdes; as propostas em torno da estabili dade da vida
na Terra, isto €, a eologia tornou-se uma questdo politica e &
preocupagdes aceca do respeito aos direitos e garantias
individuais, com o fim do arbitrio, da repressio, das
intransigéncias devido a diferencas radais, culturais, lingUisticas,
politicas etc. No crepusculo do segundo milénio podemos ficar
otimistas, pois essa dvilizac® dita aistd sera substituida por
uma melhor, ndo ha divida. E uma mera questdo de tempo até
que & novas estruturas ciais € definam e aistalizem, de
modo a sustentar uma nova ordem politica, econdmica
religiosa, cientifica e altural.

Capitulo VI
A RELIGIAO E ASQUESTOESESPIRITUAIS

O materialismo fez ®m que 0 homem abandonass areligido.
Muitos passaram a ver nela um desagradavel fator de limitacéo;
aém de desagradavel, desnecessrio. A verdade é que @&
religides tradicionais enveredaram por caminhos que nada
tinham a ver com sua es€ncia. Voltando-se para questdes de
natureza politica e eonbmica, desviaram-se de sua finalidade,
que édar o devido suporte para o homem em seus momentos de
dlicdo; ensnalo a reladonar-se om a divindade e
principamente, gjuda-lo a disciplinar a sua vontade e ontrolar
seus instintos. A religido tem, portanto, finalidade pedagdgica

A agonia das religides deve-se an grande parte a fato de terem
apresentado um deus humano demais, e uma visdo de mundo



incompativel com os avangos e descobertas da déncia. Uma
divindade irascivel, ciumenta e vingativa. Foi contra ese deus
pequeno, mesquinho e de forma humana, reflexo de nossas
paix0es, que os filésofos do séaulo XIX se rebelaram e
acdaram por destruir. O problema éque ndo foi colocado nada
em seu lugar e ahumanidade, principalmente ocidental, pasou a
sentir-se 6rfa e a gir como ta. Deus é uma necessdade
psicolégica dos fres humanos e uma redidade. A religiosidade
€ inerente atoda aiatura humana. Uma religiosidade que, ao
contr&rio do que pensam muitos, ndo € altural. Predsamos
regrender a nceber Deus em todos os sus atributos
superiores, tendo-o0 na figura de um Pai amoroso, justo e bom,
como nos ensinou Jesus. Convém lembrar que ninguém, a ndo
ser Jesus, trouxe uma visdo tédo completa e smples aceca do
Criador, nafigura do Deus-pai.

Ese Deus-pa estabelecau regras, leis, que regulam, organizam
e estabilizam o Universo em todos os nivels.

Compreander essss leis é indispensavel para que nos gjustemos
a das e a3m possamos diminuir noss dfrimentos e acéerar
nos progres inteledo-moral. Allan Kardec em seus estudos
e mm o apoio dos Espiritos superiores, conseguiu formular um
esquema dtamente didatico e mmpleto sobre @ leis divinas. O
resultado dese eforco de sintese do mecaiismo da Vida
encontra-se na tercera parte de O Livro dos Espiritos, sob o
titulo Lels Morais, para onde remetemos desde ja o leitor
interessado em conhecélas mais detalhadamente. Apesar dessa
sugestdo, adhamos oportuno transcrever um resumo das leis
morais, feito por Carlos Toledo Rizzni, incluido em seu livro O
Homem e sua Felicidade, paginas 99 a 101; obra dtamente
reoomendavel para o0s interesssdos em compreender 0s
process evolutivos na Terra. Eis 0 resumo:

Lel de adoracdo: Consiste na devacad do pensamento a Deus
por intermédio da ora¢g®. Basta o culto interior, com
sentimento sincero.

Lei do Trabalho: O trabalho € dalei da natureza Aperfeicoa a
inteligéncia. O limite do trabalho é o limite das forgas.
Relevante, no caso, € a elucacd que incute hdbitos sudaveis,
porque a @ucac® € o conjunto de hébitos adquiridos (...)".
Cabe aui um ligeiro comentério nos. Deve-se etender o
trabalho como toda d&ividade Util e ndo apenas o trabalho
remunerado. Retomemos o resumo.

Lel de reproducédo. Fendbmeno natural que, no homem, deve
acompanhar-se de amor.(...). O casamento € um progreso na
sociedade; sem ele, haveria retorno ao nivel animal de vida; mas



ndo é indisollivel, sendo o divorcio admisdvel em instancias
extremas de incompatibili dade de génio.

Lei de mnservacéo: E natural o desgjo de mnservaca.(..). O
bem-estar € anseio admisdvel. A cane dimenta a cane. A
mortificac@® do corpo € indtil e nociva.

Lei de destruicdo: As coisas €0 destruidas para resaurgir
depois. Nas criaturas, sO 0 envoltorio € objeto de destruicdo; o
principio inteligente éindestrutivel.

Lel de sociedade: O homem deve viver em sociedade porque
ndo tem faauldades totalmente desenvolvidas e completa-se em
contato com os outros pela unido social.

Lel do progresso: Ao homem cumpre progredir sem cessr e
néo pode regredir. Os mais adiantados devem gjudar os outros a
avancar. (...). A civilizac® é um progres que se reamnhece
pelo desenvolvimento moral.

Lel de igualdade: Todos os homens s0 iguais perante Deus.
As diferencas de agtiddes devem-se a desigua nivel de
evolugéo, pois uns viveram mais que outros. As desigualdades
sociais constituem obras dos res humanos. Rigueza emiséria
sdo provas escolhidas pelos proprios Espiritos antes da
recorporificag®. (...). Homens e mulheres detém direitos iguais
perante Deus.

Lei de liberdade: Ndo h4 liberdade ésoluta a ndo ser de
pensamento; ela € relativa ou condicionada, porquanto, uns
predsam dos outros e tém de respeitar os direitos aheios.
Tendo liberdade de pensar, tém também de air, donde o livre
arbitrio.

Le de justica, amor e aridade: O sentimento de justica é
natural. Justica éo respeito aos direitos de cala ente humano. E
correto o direito de posse desde que ndo sga sO para s e sua
satisfac@®. A propriedade legitima é aque foi adqurida sem
prejuizo paraterceiros, como produto do trabalho”.

Apesar de termos apresentado ao leitor apenas as partes
esenciais do resumo, € posdvel perceber a redidade do que
diseemos antes. O conhedmento das leis morais possbilita um
melhor uso do livre abitrio, reduzindo a margem de ero nos
process dedsorios. Somando-se ais o conselho de Socrates
. “conhecete a ti mesmo”, teremos 0 meio adequado de
adiantamento nesta vida.

A influéncia dos meios de mmunicacd® sobre os jovens tem
sido, na maioria das vezes, negativa. Apresenta-se 0 viver como
um proces® de nsumir. Tudo aquilo que ndo tenha um
sentido pratico ou que implica en limitagdes, autocontrole,
normamente € @resentado como fora de moda. Nesse
contexto, a religido € vista cmo um fator inibidor, castrador,



dienante ou qLe deixa apesa eposta a ridiculo. Assumir a
sua es€ncia religiosa implicaopor-se adirecéd geral das coisas.
E inegével que s religides tradicionais, tornadas ingtituicdes
politico-religiosas ou complexos emndmicos, que vivem da
religido e ndo pela religido, estgam em baixa no conceto
popular. Mas, repetimos, é predso digtinguir religido de
religiosidade. Esta, ndo é institucionalizada enem predsa dis.
E uma relac®d direta wm o Criador, sem necessdade de
intermediérios ou ritos. A melhor religido é ajuela que o torna
melhor e esta, geramente, € uma cncepgdo original, intima.

O adolescente que aites de tudo, voltamos a lembrar, € um
Espirito reencarnado, também esta sujeito aquilo que no meio
espirita é damado de perturbagdes espirituais. E comum
trazemos para avida dual os reflexos de noss desatinos de
vidas anteriores, incluindo-se d eventuais desafetos; pesas
que se sentem lesadas por ago que lhes fizemos e por is
asumem a postura de aedores nem sempre @MpPreeNsivos.
ApGs os primeiros anos de vida na Terra, durante os quais
estamos protegidos pelos pais e anigos, sob uma vestimenta
fisica nova e ®m protecd espiritual espedfica pode degar a
época de iniciarmos o periodo de grendizado e reparacd® dos
erros de outrora. Nao é incomum que i pas® a aontece ja
na aolescéncia, junto com as ammodagdes psicofisicas
préprias da idade. Pode ser muito dificil conviver com todos
esses problemas. O apoio da fé edo conhedmento, ao lado do
amparo moral e espiritual dado por pesas ou instituicoes,
gerdmente é suficiente para propiciar um entendimento com
eventuais cobradores que permanecan no Mundo Espiritual.

As religides podem estar em decaléncia e fora de moda,
entretanto a religiosidade nunca estard. Se por um lado somos
animais radonais, animais politicos, por outro jamais
deixaremos de ser seres religiosos, pois essa é uma @ndicéo
intrinseca um atributo congénito do ser humano. Nossa ditude
prepotente ede auto-suficiéncia, relegando esse nos aspedo a
um segundo plano, tem levado muita gente aloucura e @&
suicidio. Ndo se entenda que areligiosidade éou deva ser um
sedativo da mnsciéncia. E apenas o reconhedmento de um
tragp comum da espéde humana; o recnhedmento de que
trazemos algo que nos liga a Criador, dentro de nés. Se a
religido esta fora de moda, que figuemos fora de moda
emocional e psiquicanente saudavels, cuidando para ndo car
nos extremos do fanatismo religioso, do pieguismo ou das
pregagdes mordlistas, tdo graves quanto os efeitos do
materialismo.



A religiosidade bem compreendida e bem vivida ndo impede o
jovem de amar e ser amado, de divertir-se eviver plenamente a
vida. Pelo contrario, é fator de eguilibrio que, muitas vezes, o
auxiliara a exergar com mais clareza situagdes e pesLas,
avaliando com mais sguranca ededdindo com sensatez

Capitulo IX
A FAMILIA, ACASAEOLAR

Sem uma @rreta mmpreensdo da importancia da familia fica
muito dificil nos ajustarmos a da, quaisquer que sejam as bases
dese guste. Além de ser o nucleo fundamental da sociedade
encanada, a familia é para todos nés a primeira excola, o
primeiro hospital; uma representac® em escda menor da
sociedade de um modo geral. Se ndo aprendermos a alministrar
nosos conflitos no seio da familia, dificimente o faremos no
reladonamento interpessa da comunidade humana.

O Espiritismo, que temos usado como diretriz fundamental para
0 presente texto, nos esclarece ©m muita propriedade que
existem duas concepgdes distintas de familia: a familia terrena,
congtituida pelos parentes ligados pelos lagos consangtiineos, e
nem sempre dins, no que diz respeito as tendéncias e gtiddes,
e a familia epiritua. Esta sm, formada pelos Espiritos
afinizados, que possiem semelhanca de gostos, de formas de
entender a vida, ligados, em Ultima andlise, por lagos afetivos
gue remontam a encarnagdes passadas.

Sendo a Terra, mais exatamente a afera fisica de existéncia, o
ponto de encontro de Espiritos de variadas caegorias
espirituais, nada mais logico que afamilia represente o comité
de recgpcdo do reencarnante disposto a um estagio na cane. A
familia terrena, criada emantida pelos lagos do sangue, constitui
0 esforco de regenerac@® espiritual de um grupo de seres que
normalmente programam com anteceléncia, anda na
Espirituaidade, o seu reencontro com o objetivo de se
austarem, de se  entenderem, a partir dos vinculos familiares e
graca a0 esquedmento do passdo. Nesse novo contexto
existencial, os Espiritos envolvidos em processos de resgate ou
reparac® de fatas matuas, beneficiados pelo amortedmento
das lembrangas do passado e a3m, na condicéo de pais e filhos,
reiniciam a reeducac® espiritual conjunta, quase sempre en
ambiente de oonflito.

E comum encontrarmos pela vida afora pessoas com quem nos
damos muito bem. Algumas parecen ser mais parentes que



aqueles que nos aguardam em casa. De fato 0 s8o0. S&o parentes
espirituais, constituem membros de noss familia espiritual,
sempre muito mais ampla que a familia terrena. Esses entes,
espiritualmente queridos, reencarnam cada um de a©rdo com as
préprias necessdades evolutivas, mas a misericordia divina nos
concede a béngcéo do reencontro no tempo certo, para
restabeledmento do convivio e divio das angustias geradas
pelas experiéncias do cotidiano. Muitos dagqueles que
congtituem nossa familia espiritual Ndo reencarnam a0 mesmo
tempo e permanecan como nosLs “anjos da guarda”, NosSS
amigos espirituais, que faréo todo o posdvel para que tenhamos
suces em nossa passagem pela Terra. Muitas vezes, durante o
sono do corpo, nos encontraremos com eles para trocade idéias
e aonselhamento.

Percebe-se etdo que ndo podemos esperar a felicidade
completa na vida familiar estabeledda pelos lagos fisicos. Essa
familia, dias, se extingue @m a morte do corpo, com cada um
retornando a0 seu habitat espiritual espedfico. Ainda asm, é
esencia entendermos que afamilia terrena ndo se @nstitui por
aca0. Seremos levados a @nviver com as pesas cetas, no
lugar certo e na hora ceta, ndo sendo amnselhavel fugir aos
NOSS compromisos de gorendizado mtuo.

Em cada familia - € fadl observar - existem agqueles que se dao
relativamente bem, aqueles que funcionam como verdadeiros
esteios espirituais, e ajueles que parecen nada ter a ver com o
grupo. Estédo ai quase na ondicdo de estranhos no ninho.
Muitas vezes 90, redmente, Espiritos sem grandes ligagdes do
passdo, mas que @ntam com a nossa mlaborac®d e
compreensdo para progredirem ao nos lado. Serdo fatores de
constantes desequilibrios, de @nflitos e preocupagdes, pois o
como criangas, ainda grendendo o abc da @nvivéncia. Com
eles os mais adiantados espirituamente poderdo exercitar as
virtudes jA mnquistadas e alquirir outras, mesmo que a preq
de muito sofrimento e desgaste. Quanto a eses aprendizes da
vida, aprenderdo pelo exemplo, mais que dravés de palavras e
exortagdes. Normalmente, ndo s80 seres razaveis, sdo pesas
de indole dificil, que sempre necesstardo de uma boa dose de
toleréncia epadéncia.

Ha no livro O Evangelho Segundo o Espiritismo, da autoria de
Allan Kardeg um capitulo muito importante que trata
justamente das questdes de ordem familiar. Trata-se do capitulo
XIV (Honra ateu pa e tua mae. Nele sdo tratados varios
asantos que permanecem atualissmos, principamente a
questdo da ingratiddo dos filhos e os lags de familia
Redmente, por mais que nosDs pais tenham errado conosco,



sempre merecagdo pelo menos o respeito devido a qualquer ser
humano, e o amparo na velhice No entanto, quantas vezes a
intimidade gerada pelo convivio leva a desatinos com
consequéncias previsiveis, espirituamente falando. Violéncia
fisica everba entre os membros da familia quase sempre sdo
indicios de que o propdsito da reencarnacd® em conjunto ndo
estd dendendo aos objetivos esperados. Somase a isD as
influenciagdes de alversarios invisivels, que nada mais querem
que ver o circo pegar fogo e teremos um prognéstico sombrio
para todos os envolvidos.

Nunca se pode esquece que os pais de hoje também ja foram
criangas e adolescentes. Foram jovens com sonhos e esperancas.
Casaram-se em atendimento as suas necessdades espirituais,
receeram outros Espiritos como filhos e vivem como podem,
fazendo o que podem. Ao notarmos sus erros de mnduta ou
no proces educadonal adotado na familia, ap6s uma andlise
mais madura da situacd® com um mhimo de ewolvimento
emocional, concluiremos que somos Vvitimas de vitimas. Nosos
pais, por suavez também ndo tiveram uma educaca muito boa
e, dém dis®o, como Espiritos, trazen suas virtudes e mas
tendéncias a evidenciarem-se no convivio diério.

Ainda ha muito por faze no aperfeicoamento da instituicéo
familiar. Os candidatos a pais deverdo pensar um pouco mais
nas responsabilidades de @ngtituir familia ¢ enquanto filhos,
procurar entender 0s proprios pais, remnhecando neles sres em
evolugéo, com a diferenca meramente drcunstancial de terem
reencanado antes deles, tendo sempre en mente que ndo
devemos esperar a felicidade wmpleta na Terra, apenas
momentos e eventos felizes.

O presente caitulo tem por titulo: Familia - a c&a eo lar. Ha
aguma diferenca? Sim, ha muita diferenca A maioria das
pessoas ligadas por lagos de mnsanglinidade tém uma caa e
ndo um lar. A casa émeramente a atrutura fisicaque nos abriga
das intempéries. E onde nos reunimos para faze as refeigdes,
repousar, providenciar os cuidados com o corpo e retomar
nosss afazees. Poucos tém um lar. O lar implica a &isténcia
de um componente detivo que se reflete na propria psicosfera
doméstica Se mstuma dizer que d@é os animais de estimac®
refletem o estado do ambiente;, mansos e tranqlilos £ 0
ambiente é apirituamente saudavel; inquietos e ajyressvos
ocorre 0 contrério. Deixamos a cago do leitor comprovar a
procedéncia ou ndo dese dito popular, mas ele ndo € de todo
il 6gico.

Cabe dizer, para excearar este cgitulo, que a felicidade na
Terra, com todo o seu relativismo, é cnquista pessa. E



posdvel ser feliz dentro de cetos limites. Contudo, afelicidade,
qualquer que sgja sua NCEPCED, Sera sempre uma onstrucéo
pesval, dependente de nos amaduredmento interior. 1S
exige uma compreensdo mais ampla da vida eo estabeleamento
de um codigo de mnduta mmpativel com nossa vivéncia
pesal, adém de tempo. Este serd o tema do Ultimo capitulo
des= texto, portanto, pasemos a de.

Capitulo X
UM PROJETO DE VIDA

Desde adécala de vinte analistas e pensadores vém percebendo
a rapida e profunda transformac® da sociedade. Ha
praticamente um consenso sobre & origens desss
transformagdes. o0 desgaste dos antigos valores morais e
espirituais que, bem ou mal, sustentaram a sociedade aé etéo.
As duas grandes guerras ocorridas em nos® seallo sdo
evidéncias desse proces de transformac®, ao lado dos demais
desarranjos observados no convivio de individuos e nagdes.
Chegou o momento de estabeleca-se novos principios éticos
para & relagdes interpesais. Mas, o que éética? Comentamos
anteriormente que amora dominante gua sobre o individuo de
fora para dentro. E o conjunto de valores, normas, precétos e
premncetos da sociedade num dado momento histérico. A
élica ®nsste um proces de atto-educacd, de
autoadministrac®, de wntrole de nossa vontade aravés da
raz&. Portanto, a dica éum conjunto de principios, de normas
de vida voluntariamente assumidas pelo individuo. Ao contrario
damoral, é dgo que aua sobre nés de dentro parafora.

O filésofo grego Epicuro, tantas vezes mal compreendido e aé
distorcido em seus conceitos, desenvolveu uma dica que muito
se groxima daquela que nos apresenta o Espiritismo. Na sua
pobreza e doenca - Epicuro sofria de cdculos renais -
desenvolveu um proces de busca do praze e da felicidade
através de mentalizagdes positivas, tiradas da memoéria, e usadas
como contraponto em momentos de dor ou infelicidade. Ao
contrario do que muitos pensam, Epicuro ndo defendia o praze
do corpo e sm o da dma. O praze advindo da aiac@® de um
modo de vida que independess da redidade exterior. Segundo
ele, 0 homem esté destinado ao praze e afelicidade. Mas essa
felicidade ndo |he sera dada pelos deuses ou outorgada pelos
homens que compdem a sociedade; serd o resultado de seu
préprio esforgo, da sua luta en obté-la.



Para ess filésofo do séaulo 11l antes do Cristo, € importante
distinguir os espags bre o qua vive a ciatura humana. O
espaq publico, que é auele do convivio socia, e o espag
privado, em que onsiste nossa vida particular. O espag
publico € anbiente de nflitos e aitagonismos, e dele ndo
podemos esperar a felicidade dmejada. Esta sb pode ser obtida
no espa@ privado, onde aiamos nossas proprias regras. A
felicidade pode ser construida e usufruida nese espag, nese
lugar intimo, e em nenhum outro. Epicuro nos legou uma
espéde de recata para o bem-viver no seu tetraphérmakon;
quatro posturas diante da vida que nos possbhilita o acance da
aegria, do praze e da felicidade. Essa “receta” pode ser
sntetizada nas quatro seguintes frases que expressam seu
pensamento. A primeira, “ndo h& nada a temer quanto aos
deuses’; a segunda, “ndo predsamos temer a morte”; atercera,
“a felicidade € posdvel” e a quarta, “podemos evitar a dor”.
Atudlizadas e devidamente cntextualizadas, isto €, adaptadas
a0 nos cotidiano, veremos que essa receta é perfeitamente
aplicavel a0 noso viver. Deixaremos ao leitor o praze de
refletir sobre essas frases e glicalas a sua prépria vida. 1s
porque ninguém mais podera fazélo em seu lugar.

Outro pensador da Antiglidade, também grego, e que se
preocupou com essa questdo foi Aristételes. O seu livro A
Etica que degou até nds, embora dgo fragmentado, € um
texto de orientacd® para 0 estabeledmento desse aitocontrole
td0 necessrio para uma vida feliz. Quanto a0 método para
vencermos noss Vvicios morais eis 0 que o sabio nos
recomenda: “O melhor conselho que se pode dar é o de estudar
as inclinagdes que nos arrastam mais fortemente para um
extremo, e etdo arrojarmo-nos para 0 extremo 0Oposto: ndo
sendo noés outros levados a este, mais fadlmente dcangaremos o
meio. Assm fazem aqueles que querem aprumar a nave. De
resto, os conselhos 80 sempre insuficientes, porque, versando
as agdes aceca das coisas em particular, jamais podem ser
exatos’.

Os gregos antigos, com mnuito aceto, fizeram uma aalogia
entre 0 viver e 0 navegar. Assm como desenvolveram uma
excdente témica de navegacd, acharam posdvel desenvolver
umatéamicapara o bem-viver. Ness sentido, a éicatem navida
humana amesma finalidade que o leme tem para a enbarcaca.
Umafeliz analogia que anda hoje, mais de dois mil anos depois,
nos pode ser iguamente Util. A sabedoria grega mntinua se
derramando sobre ahumanidade, como uma fonte infindével de
reaursos para se mmpreender o homem e avida. Se o presente
€ cabtico, devemos e podemos busca no patriménio do



conhedmento universal, 0s reaursos para lutar corretamente, e
com posshilidades de suces, pela felicidade pessal, que se
refletira numa felicidade letiva.

Por que tantas referéncias obre a éica num cgpitulo sobre o
estabeledmento de um projeto de vida? Smplesmente porque
ndo ha projeto de vida que dé ceto se ndo for bem escorado em
normas que estabelecanos, para nds e por NGS Mesmos, para
exeauté&lo. O projeto de vida €o tracalo consciente de nosos
propdsitos durante areencarnac® e mesmo para depois. E a
definicdo das questBes relativas a vida profissonal, familiar,
social e particular. O jovem pode e deve pensar nessas Coisas.
As mutagdes normais da puberdade e alolescéncia sdo por
demais passageiras para que nos liguemos unicamente a das e
esguecanos porque estamos aqui. A definicdo de um projeto de
vida ndo é wisa que se fagade um momento para o outro. E a
retomada, de forma mais consciente, de metas anteriormente
tracalas, ainda nas esferas espirituais. Nese @ntexto, até &
pesas as quais nos vinculamos tém sua parcea de wlaborac®
ou de influéncia sobre nds e nossas vidas. Buscando na atiga
Gréda, espedamente em Epicuro, mais uma analogia, diremos
que essas pesas constituirdo 0 NosP jardim, 0 NosHO ambiente
grupal espiritual e terreno, com todas as slas caraderisticas,
boas e més.

*Texto revisto e aualizado em junho/2000
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DROGAS E RESPONSABILIDADE

Alvaro R. Velloso de Carvalho

A escolha faz o destino (L. Szondi)
Nestes tempos de coletivismo e de massificagdo, € muito comum ver a midia alardear "o
problema das drogas na juventude brasileira".
E um tema que desperta paixdes, move grandes maquinas publicitarias, da margem a mil
explicacBes socioldgicas e ainda serve de tema de campanha para alguns politicos demagogicos.
Quem olha a situagéo de fora pode ser levado a pensar que os jovens da minha geracdo sao
pessoas perdidas, sem propdsito na vida, mergulhados num mar de hedonismo, em que as
ferramentas para a sobrevivéncia séo as drogas, o alcool, o fumo, o sexo desregrado etc.
Ha varios problemas nesse tipo de abordagem.
O primeiro deles é tomar casos isolados como se fossem a expressao da realidade inteira. Como
se um jovem drogado fosse uma ménada leibniziana...
Como, entdo, abordar a questao?
Em primeiro lugar, devemaos considerar as suas devidas proporcdes, isto €, delimitar o género a
que ela pertence.
Isso feito, podemos meditar na sua solucéo.
E muito facil para a midia alardear um problema maior do que ele realmente &, e tracar uma
imagem pejorativa da juventude como um todo. A partir dai, criam-se explicagfes falaciosas e
teorizacGes absurdas. Como a idéia de que o meio que cerca 0s jovens 0s impossibilita de
escapar das drogas.
Acontece que nao basta, para atacar um problema, deter-se na contemplacdo mérbida de suas
vitimas.
Se queremos tratar da questdo a sério, devemos procurar aqueles que conseguem escapar das
drogas. Talvez nao importe muito se eles séo a maioria ou ndo, mas o fato é que séo sim.
O problema, se reduzido a suas devidas proporcdes, se torna bem menos alarmante.
Na&o é téo facil assim conseguir drogas, a maioria dos jovens esta muito pouco preocupada com
essa obtencéo, e o fato de que uma pessoa experimentou um tipo de droga uma vez na vida ndo
o0 torna um viciado; apenas facilita a falsificacdo das estatisticas.
A pergunta, entdo, ndo é "o que leva um jovem a droga?", mas sim "o que possibilita que um
jovem néo se drogue?"
Mais do que estudar casos de ex-drogados, tdo caros a midia sensacionalista, é importante
estudar casos de ndo-drogados.
Visto que os jovens ndo-drogados sdo a maioria, torna-se muito dificil reunir um nicleo de
caracteristicas comuns a todos eles. A resposta seria um painel muito amplo da juventude de
nosso tempo, a juventude da qual fago parte, e seria uma ambicdo desmedida minha pretender
oferecé-lo aqui. Posso, porém, retirar alguns exemplos do convivio diario.
Convivo com um ndmero bastante grande de jovens, nenhum deles drogado. Devo dizer que, para
a maior parte deles, a questéo "usar drogas ou nao" nem sequer se coloca . O que possibilita isso?



O primeiro fator chama-se educacéo. E o fator mais importante e o mais ignorado. N&o se trata
daquele bla bla bla todo em torno das terriveis conseqiiéncias do uso das drogas ou dos perigos
guimicos das mesmas. Trata-se simplesmente da educacéo baseada na idéia de responsabilidade.
O que existe de mais fundamental na vida humana é o principio de autoria. Eu sou autor de meus
proprios atos e ndo posso fugir das conseqiéncias deles. O sujeito que cometeu a acao &,
fatalmente, o mesmo que sofrera suas conseqiiéncias. Afirmar o contrario é cair na esquizofrenia.
Se a educacéo ajuda a tornar o jovem consciente de que cada um de seus atos tem implicactes
para ele e para as pessoas que 0 ato envolve, sua vida adquire, a seus olhos, uma consisténcia
muito maior. Ele vé a realidade com olhos mais abertos, mais plenos. Se ele se sente responsavel
pela prépria manutencao (ndo falo num sentido econdmico, mas num sentido existencial), suas
preocupacdes estardo voltadas para coisas mais elevadas, mais importantes do que um prazer
momentaneo que tera conseqiiéncias destruidoras.

Uma cultura, como a nossa, que ndo enfatiza a responsabilidade individual, que cria culpados
abstratos para eximir o individuo de toda a culpa, s6 pode mesmo dar margem a problemas
psicolégicos sérios. Ora, o culpado por cada uma de minhas ac6es néo € o inconsciente, ndo é a
classe social, ndo é o maldito capitalismo, ndo é o meio social, ndo € a estrutura da linguagem,
n&o é o complexo de Edipo; o culpado sou eu.

Todos esses fatores citados existem, mas a instancia decisiva € o ego. Quem diz sim ou nao sou
eu. Quem escolhe o papel que vai representar sou eu.

Qualquer tipo de educacao que nao destaque isso esta fadado ao fracasso.

Qualquer campanha de prevencao as drogas que esqueca esse fato estara proferindo palavras
vazias para um auditério surdo.

Compreendido esse fator de responsabilidade pessoal, podemos derivar 0s outros principais
fatores que afastam os jovens das drogas. Entenda-se bem: sem esse primeiro, hada se faz.

A partir dai, podemos arrolar outros, como uma solida formacao religiosa, a atengéo aos estudos,
a dedicacao ao trabalho, a satisfacdo na vida pessoal, a estabilidade do lar. N&do conhe¢o um caso
sequer de pessoas que vivam em alguma dessas condi¢cdes e se deixem levar pelas drogas.

Se, porém, repetimos o discurso da irresponsabilidade, se colocamos o prazer acima das outras
instancias, se acreditamos na idéia de que erros nao devem ser punidos, se, sob o pretexto de
aumentar a liberdade, defendemos a liberacdo das drogas, entdo estaremos agravando um
problema e criando uma juventude verdadeiramente transviada. Estaremos abolindo da juventude
a idéia de que existem principios sdélidos a serem seguidos e caindo na armadilha do relativismo e
do imoralismo.

Os jovens, em geral, tém plena consciéncia disso. Estdo cheios de planos para o futuro e ndo
guerem ver suas vidas destruidas por atos inconsequentes. Tudo o que peco a educadores é que
ndo destruam neles esse senso de responsabilidade. Que ndo abafem a voz da juventude
verdadeira, sob o pretexto de fazer um discurso progressista. Porque o que esta em jogo sao
vidas humanas. E brincar com vidas humanas para defender teorias ou lutar contra o
conservadorismo é no minimo desprezivel...

A pergunta, entdo, ndo é "o que leva um jovem a droga?", mas sim "o que possibilita que
um jovem néo se drogue?"



